
      
 
 
 
               

DESTACADOS FEBRERO 2010 
 
 

 
 
1.- COUGAR TOWN: ESTRENO EN EXCLUSIVA 
Título original: Cougar Town 
Año: 2009 
País: USA 
Género: Comedia 
Productor: Courtney Cox/David Arquette (Coquette Productions) 
Distribuidor: Disney + ABC 
Intérpretes: Courtney Cox, Christa Miller, Josh Hopkins 
Calificación: Mayores de 13 años 
Duración aprox.: 30' 
Dispone de fotografías 
 
En febrero Cosmopolitan TV estrena en exclusiva y por primera vez en España la última 
producción de Courtney Cox y su marido David Arquette: Cougar Town. Después de la 
cancelación de Dirt, que había supuesto el regreso de Courtney Cox a la televisión tras el fin 
de Friends, la actriz estaba deseando encontrar un nuevo proyecto que la mantuviera 
vinculada a la pequeña pantalla y que además fuera una comedia, terreno en el que se había 
sentido tan cómoda durante 10 temporadas. Fue entonces cuando Cox contactó con Bill 
Lawrence, creador de Scrubs, y éste comenzó a desarrollar el proyecto de la serie. Para ello 
buscó inspiración en la vida real de su mujer y actriz Christa Miller y comenzó a escribir las 
aventuras de una mujer recién divorciada que se reincorpora al mundo de las citas mientras 
debe cuidar de su hijo adolescente de 17 años. Estrenada el 23 de septiembre de 2009 en la 
ABC, el episodio piloto fue visto por más de 11 millones de personas y la serie ha 
mantenido una audiencia media de 8 millones de espectadores. Además pocos días después 
de su estreno recibió la orden de realizar una temporada completa. 
 
Courtney Cox interpreta a Jules Cobb, recién divorciada y madre que explora la verdad 
sobre las citas y sobre ser mujer a los 40. Jules pasó toda su juventud, los radiantes 20 años, 
casada con Bobby y cuidando de su hijo Travis. Pero ahora que vuelve a ser libre revive 
aquellos años saliendo con hombres más jóvenes. Reside en un pequeño pueblo de Florida, 
Gulf Haven, y es agente inmobiliario. Aunque ha estado fuera del mundo de las citas 
durante muchos años Jules decide salir a buscar de nuevo el amor mientras vive con su hijo 
adolescente. Acompañándola en el viaje están sus amigos y familia. Ellie Torres (Christa 
Miller, Scrubs) es la vecina y mejor amiga de Jules. Está casada con Andy y tiene un bebé 
Stan. Ellie es sarcástica y su confidente más cercana y a veces está celosa de la joven Laurie, 
compañera de trabajo de Jules. Le encanta cotillear y siente que la nueva vida de soltera de 
Jules puede interponerse en su amistad. Laurie Keller (Busy Philipps, Urgencias, Dawson crece) 
es la asistente de Jules en la agencia inmobiliaria. Una joven de personalidad arrolladora que 
anima a Jules a salir y divertirse en su nueva vida recién estrenada. Ella se considera la 
mejor amiga de Jules lo que despierta los celos de Ellie. Bobby Cobb (Brian Van Holt, 
Entourage) es el ex marido de Jules que actualmente está en el paro y vive en un barco. 



Ayuda a Jules a educar a Travis siempre que puede pero su forma de vivir no es la más 
adecuada en ocasiones. Travis (Dan Byrd, Heroes, Aliens in America) es el hijo de 17 años de 
Jules y Bobby y aunque adora a sus progenitores no puede evitar sentirse avergonzado a 
veces por el comportamiento de ambos. Sobre todo ahora que Jules comienza a salir con 
chicos más jóvenes. Y por último está Grayson Ellis (Josh Hopkins, Sin cita previa, Cinco 
hermanos) un camarero y vecino recién divorciado de Jules que disfruta saliendo con 
jovencitas y alardeando de sus conquistas ante su vecina. A diferencia de Jules adora su vida 
de soltero pero pronto revelará cierto interés hacia ella. 
 
Destacada por sus buenas interpretaciones (Courtney Cox ha sido nominada al Globo de 
Oro como Mejor Actriz de Comedia Televisión por su papel) y sus divertidos y frescos 
guiones Cougar Town se graba actualmente en California. El título procede de un término 
utilizado en inglés para designar a las mujeres que salen con hombres más jóvenes: 
“cougar”. La serie trata este tipo de relaciones con mucho humor y sobre todo como algo 
normal hoy día de la misma manera que las relaciones de hombres maduros con chicas 
jóvenes son vistas como algo cotidiano. 
 
Estreno: Lunes                         22 de febrero a las 21:30 (episodio doble) 
Emisión: Todos los lunes a las 22:05 (un episodio) 
Multidifusión: Lunes 3:45, Martes 21:00, Sábado 0:15 
 
 
 
 
 
2.- LA VERDADERA HISTORIA DE... COURTNEY COX 
Título original: True Hollywood Story. Courtney Cox 
Año: 2009 
País: USA 
Género: Entretenimiento 
Productor y distribuidor: E! Entertainment 
Calificación: Todos los públicos 
Duración aprox.: 60' 
Dispone de fotografías 
 
Con motivo del estreno en primicia de la serie producida por Courtney Cox, Cougar Town, 
Cosmopolitan TV estrena este mes de febrero y en exclusiva un programa de una hora de 
duración dedicado a la actriz y productora. En La verdadera historia de... Courtney Cox 
conoceremos de primera mano, con entrevistas a la propia actriz, y con la colaboración de 
muchos de sus compañeros de trabajo, la trayectoria y los secretos más íntimos de una de 
las figuras claves de la televisión. 
 
Courtney Bass Cox nació en 1964 en el seno de una familia sureña que pronto se trasladó a 
vivir a un pueblo de Alabama. Estudió arquitectura y diseño de interiores pero se sintió 
atraída por el mundo de la moda y empezó a trabajar como modelo y poco después se 
apuntó a la escuela de interpretación. A pesar de breves intervenciones en cine y televisión 
la fama no le llegaría hasta 1994 cuando aceptó interpretar el papel de Mónica Geller en la 
famosa Friends. La serie se mantuvo durante 10 temporadas en antena y convirtió a todos 
sus protagonistas en los actores mejores pagados de la televisión. Gracias a Friends, 
Courtney pudo intervenir en varias películas y fue en Scream donde conocería a su marido 
David Arquette (perteneciente a una familia muy vinculada al mundo del espectáculo). Tras 



el final de Friends, Courtney y su marido fundaron su propia productora Coquette, con la 
que pusieron en marcha su primer proyecto, Dirt , y ahora son artífices de Cougar Town. De 
su época de Friends, Courtney mantiene además a una de sus mejores amigas Jennifer 
Aniston. 
 
Un programa muy especial que no puedes perderte si quieres conocer los detalles más 
secretos de la vida de Courtney Cox y las claves para la nueva serie de estreno en el canal. 
Una serie producida por y para Courtney Cox, la auténtica protagonista de este mes. 
 
Estreno: Viernes 26 de febrero a las 21:30 
Multidifusión: Viernes 26 febrero 3:00, Sábado 27 febrero 9:45 
 
 
 
 
 
3.- CICLO DE CINE: EN BUSCA DE LA FELICIDAD 
Todos los domingos del mes de febrero Cosmopolitan TV tiene preparadas cuatro 
películas de estreno que formarán parte del ciclo de San Valentín de este año, 
aprovechando que el segundo domingo del mes es día 14 y se celebra esta festividad. Si 
quieres disfrutar de las historias más románticas no tendrás más remedio que vivirlas con 
nosotros. No te las puedes perder. 
 
 
3.1.- El diario de Bridget Jones 
Título original: Bridget Jones’s Diary 
Año: 2001 
País: Reino Unido 
Distribuidor: Universal 
Duración: 100 minutos 
Género: Comedia Romántica 
Dirección: Sharon Maguire 
Intérpretes: Renée Zellweger, Hugh Grant, Colin Firth 
Dispone de fotografías 
 
Bridget Jones (Renée Zellweger, Chicago, Cold Mountain, también en Cosmopolitan) es una 
treintañera soltera que vive en Londres convencida de que su vida no es como debería ser. 
Entre sus ambiciones están perder peso y encontrar el amor verdadero. Pero ambas cosas 
parecen una meta imposible. Su vida sentimental está en perpetua crisis. Así que, como 
propósito de Año Nuevo, Bridget decide empezar a controlar su vida y empezar a escribir 
su diario. Bridget se encuentra pronto dividida entre dos hombres. Por un lado, su jefe 
Daniel Cleaver (Hugh Grant, Sentido y sensibilidad, Cuatro bodas y un funeral), encantador y 
sexy pero peligroso, y un viejo amigo de la familia, Mark Darcy (Colin Firth, Love Actually, 
Orgullo y prejuicio, también en Cosmopolitan), que parece en un principio reservado y 
aburrido pero que acaba revelando su verdadera personalidad. 
 
Simpática y muy entretenida adaptación del homónimo best-seller de Helen Fielding. La 
película se convirtió en todo un éxito de taquilla y su actriz protagonista, Renée Zellweger, 
obtuvo su primera nominación al Globo de Oro y al Oscar por su interpretación. 
 
Estreno: Domingo 7 de febrero a las 22:30 



Emisión: Lunes 8 febrero 10:30, Sábado 20 febrero 16:00, Domingo 21 febrero 6:00 
 
 
3.2.- Notting Hill 
Título original: Notting Hill 
Año: 1999 
País: USA/Reino Unido 
Distribuidor: Universal 
Duración: 124 minutos 
Género: Comedia romántica 
Dirección: Roger Michell 
Intérpretes: Julia Roberts, Hugh Grant, Richard McCabe 
 
William (Hugh Grant, Love actually, Sentido y sensibilidad) es el propietario de una tienda de 
libros de viajes en el entrañable barrio londinense de Notting Hill. Un día su vida cambia 
cuando entra en la librería Anna Scott (Julia Roberts, Pretty woman, La sonrisa de Mona Lisa, 
también en Cosmopolitan), la estrella más rutilante del panorama cinematográfico. A partir 
de entonces, William se embarca en un cortejo complicado, hilarante y muy romántico, en 
el que contará con la inestimable ayuda de sus amigos de toda la vida, entre los que destaca 
su compañero de piso Spike, que observa con asombro e incredulidad cómo el bueno de 
William tiene un romance con una mujer inalcanzable para cualquier otro ser humano.  
 
Del productor de Cuatro bodas y un funeral y con guión de Richard Curtis (Love actually), 
Notting Hill es una de las comedias románticas más taquilleras de los últimos tiempos 
protagonizada por una pareja de actores de primera fila: Hugh Grant y Julia Roberts. Los 
resultados en taquilla fueron excelentes y obtuvo tres nominaciones a los Globos de Oro 
(Mejor películas Musical/Comedia, Mejor Actor y Mejor Actriz Musical/Comedia). 
 
Estreno: Domingo 14 de febrero a las 22:30 
Emisión: Lunes 15 febrero 10:30, Sábado 27 febrero 16:00, Domingo 28 febrero 6:00 
 
 
3.3.- Happy: Un cuento sobre la felicidad 
Título original: Happy-go-Lucky 
Año: 2008 
País: Reino Unido 
Distribuidor: DeaPlaneta 
Duración: 118 minutos 
Género: Comedia romántica 
Dirección: Mike Leigh 
Intérpretes: Sally Hawkins, Alexis Zegerman, Eddie Marsan 
Dispone de fotografías 
 
Poppy (Sally Hawkins, El sueño de Cassandra, El velo pintado) es una joven profesora de 
primaria divertida, abierta y generosa. Es un espíritu libre que se toma la vida tal y como 
viene, pero siempre con actitud positiva. Cuando le roban la bici, decide que es el momento 
de sacarse el carnet de conducir. Su profesor de autoescuela es Scott (Eddie Marsan, El 
ilusionista, Sherlock Holmes), un tipo huraño y amargado, torturado y  enfermo por su propio 
carácter. A medida que se conozcan, Poppy acabará enseñando al instructor más de lo que 
él puede enseñarle a ella. 
 



Happy: Un cuento sobre la felicidad es una comedia optimista dirigida por Mike Leigh, el 
prestigioso director de Secretos y mentiras y Vera Drake, que le valió a su joven protagonista, 
la británica Sally Hawkins (El sueño de Cassandra), el Oso de Plata a la Mejor Actriz en el 
pasado Festival de Berlín y la nominación al Globo de Oro. 
 
Estreno: Domingo 21 de febrero a las 22:30 
Emisión: Lunes 22 febrero 10:30 
 
 
3.4.- Soñé con África 
Título original: I dreamed of Africa 
Año: 2000 
País: USA 
Distribuidor: Sony 
Duración: 112 minutos 
Género: Drama 
Dirección: Hugh Hudson  
Intérpretes: Kim Basinger, Vincent Pérez, Eva Marie Saint 
Dispone de fotografías  
 
El carácter emprendedor e inconformista de Kuki Gallmann (Kim Basinger, L.A. 
Confidential, Extremadamente peligrosa, también en Cosmopolitan) la lleva a abandonar su lugar 
de residencia en los últimos años, Italia, para trasladarse a vivir en el corazón de África. La 
decisión ha sido consensuada con su hijo Emanuele, quien al igual que su marido Paolo 
(Vincent Pérez, La reina Margot, El hombre que vino del mar) la acompaña en su aventura. Sin 
embargo, la tranquilidad que Kuki se imagina encontrar en el continente africano no 
responde a la realidad y, por tanto, debe hacer frente a toda una serie de contratiempos y 
vicisitudes. Una circunstancia que, lejos de acobardar a Kuki Gallmann, la convierte en una 
mujer cada vez más fuerte. 
 
El director Hugh Hudson (Carros de fuego, Greystoke), regresa a tierras africanas para 
contarnos la historia real de una mujer valiente y luchadora que superó todos los obstáculos 
para conseguir su sueño. 
 
Estreno: Domingo 28 de febrero a las 22:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.- LAS CHICAS GILMORE: SEXTA TEMPORADA 
Título original: Gilmore Girls 
Año: 2005-06 
País: USA 
Género: Comedia dramática 
Productor: Gavin Polone, Amy Sherman 
Distribuidor: Warner 
Intérpretes: Lauren Graham, Alexis Bledel, Scott Patterson 
Calificación: Todos los públicos 
Duración aprox.: 60' 
Dispone de fotografías 
 
En febrero Cosmopolitan TV estrena la sexta temporada de Las chicas Gilmore. Considerada 
por la revista Time como una de las mejores series de todos los tiempos y tras su gran éxito 
de crítica y público que la ha convertido en todo un fenómeno de la televisión, la serie 
continua en el canal con nuevos episodios. Lorelai (Lauren Graham, Noviembre dulce) y Rory 
Gilmore (Alexis Bledel, Sin city) retoman sus aventuras justo en el punto en que terminaron 
en la quinta temporada cuando un conflicto importante se interpone entre sus vidas. 
 
Al final de la quinta temporada, el sueño de Rory de convertirse en periodista se viene 
abajo cuando el magnate de la prensa Mitchum Huntzberger, padre del novio de Rory le 
dice que no tiene lo necesario para ser reportera. Devastada y sin dirección, Rory convence 
a Logan para que roben un yate lo que acaba con ambos en prisión. Enfadada por el 
extraño comportamiento de su hija, Lorelai paga la fianza de Rory y ésta le anuncia que 
piensa abandonar Yale. Lorelai hace todo lo que puede para evitar lo que considera un gran 
error, incluso acude a buscar la ayuda de sus padres Emily y Richard, Pero éstos se ponen 
de parte de Rory finalmente. Lorelai que se siente traicionada se vuelca en su relación con 
Luke y en un impulsivo ataque le pide matrimonio. En esta sexta temporada Lorelai y Rory 
tendrán que enfrentar su primer gran enfado y una dolorosa separación. Rory se traslada a 
vivir con sus abuelos a la casa de la piscina y es condenada a 300 horas de servicio a la 
comunidad. Por su parte, Emily ve en ésta su gran oportunidad para acercarse a su nieta y 
convence a Rory para que se una como miembro de Las Hijas de la Revolución Americana. 
Lorelai se centra en su relación con Luke y en su trabajo como propietaria del Dragonfly, 
junto a su gran amiga Sookie. Además va a adoptar a un perro adorable y tan neurótico 
como ella, Paul Anka, que llenará en parte el vacío de Rory. Además de la separación de 
Lorelai, Rory también va a distanciarse de su amiga Lane que ha pasado todo el verano de 
gira con su grupo. Por su parte, Paris y Logan harán lo posible para que Rory regrese a 
Yale. 
 
Sin duda, ésta es una temporada de giros inesperados y situaciones totalmente nuevas en el 
universo de Stars Hollow. Pero lo que no cambia en Las chicas Gilmore son sus ágiles 
diálogos y la frescura de las interpretaciones de sus protagonistas. Una serie única e 
inigualable que no puedes perderte. 
 
Estreno: Martes 2 de febrero a las 19:50 
Emisión: De lunes a viernes a las 19:50 
Multidifusión: Lunes a viernes 8:50, 15:15, 0:15 
 
 
 



 
 
5.- LAS 25 HISTORIAS MÁS “COUGAR” DE HOLLYWOOD 
Título original: 25 Hottest Hollywood Cougar Tales 
Año: 2009 
País: USA 
Género: Entretenimiento 
Productor y distribuidor: E! Entertainment 
Calificación: Todos los públicos 
Duración aprox.: 90' 
Dispone de fotografías 
 
Acompañando al estreno del mes, Cougar Town, Cosmopolitan TV ha programado en 
exclusiva un especial de hora y media de duración, que se ofrecerá en dos partes, sobre las 
historias de amor más “cougar” de la meca del cine. 
 
En Las 25 historias más “cougar” de Hollywood se hace un recorrido por las parejas de 
Hollywood que están formadas por un hombre joven y una mujer mayor. Como ya 
sabemos el término “cougar” se refiere en inglés a aquellas mujeres independientes y 
modernas de mediana edad (entre 30-50 años) que salen con chicos más jóvenes. Durante 
el programa, se hace una cuenta atrás de los 25 romances más sorprendentes y con una 
diferencia de edad más alta que siguen dando que hablar o bien son parejas que ya han 
pasado a la historia. Expertos en Hollywood, actores e incluso gente de la calle opinan 
sobre esta tendencia que siempre resulta más polémica que la que durante años viene 
siendo la habitual, hombres mayores con chicas jóvenes.  Demi Moore y Ashton Kutcher, 
Madonna y Guy Ritchie o Cameron Diaz y Justin Timberlake son algunos de los ejemplos 
que nutren este interesante programa. 
 
Porque la mentalidad ha cambiado y sobre todo porque las “cougar” están de moda, no 
puedes dejar de ver este especial que complementa a toda la programación de este mes de 
febrero tan acorde con el gran estreno del mes protagonizado por Courtney Cox (otra 
“cougar” en la vida real que se lleva con su marido David Arquette 7 años). 
 
Estreno: Viernes 12 (Parte I) y 19 (Parte II) de febrero a las 21:30 
Emisión: Parte I Viernes 12 febrero 3:15, Sábado 13 febrero 9:45, Domingo 28 febrero 
12:00 y 17:45. Parte II Viernes 19 febrero 4:00, Sábado 20 febrero 9.45 
 
 
 
 
 
6.- MARATONES FIN DE SEMANA 
Como es habitual la tarde de los sábados la tenemos reservada para ofrecer varios episodios 
seguidos de nuestras series de estreno más recientes. Como no podía ser de otra manera el 
mes de febrero le dedicaremos a Mistresses: ¿Amor o sexo?, Sobreviviendo a los ricos (Privileged) y 
Gossip Girl un lugar destacado de la programación de los fines de semana. 
 
Para empezar el sábado 6 de febrero desde las 18:15 te ofreceremos 3 episodios seguidos 
de Gossip Girl. En el titulado El abuelo, Nate se propone perdonar y olvidar una parte de su 
pasado, mientras Blair decide cambiar su forma de actuar, lo que hará peligrar su amistad 
con Chuck y Serena. En  Los restos de J, Serena organiza una íntima fiesta de cumpleaños a 



Jenny que acabará convirtiéndose en un gran evento social. Y en Noche de Pascua, Dan 
consigue un trabajo de camarero de catering que se complica cuando descubre que tendrá 
que servir a sus amigos y familiares en una fiesta. 
 
El sábado 13 de febrero le toca el turno a los episodios 3, 4 y 5 de la segunda temporada de 
Mistresses ¿Amor o sexo? En ellos Jessica se entera de la verdad sobre Mark y su asistente, 
Carrie, y hace algo de lo que pronto se arrepentirá. Trudi destapa todas las mentiras de 
Richard mientras Jessica sufre la peor resaca de su vida. Por su parte, Dan consigue un 
ascenso para un puesto en Australia y le pide a Katie que se vaya con él y Hari le pide 
finalmente el divorcio a Siobhan. 
 
El sábado 20 de febrero seguimos con tres episodios seguidos de Sobreviviendo a los ricos 
(Privileged). En  Todo sobre la misión general, la madre de Megan vuelve a desaparecer 
llevándose su dinero, y Will la sorprenderá con la declaración de sus verdaderos 
sentimientos. En Todo sobre las confesiones Charlie ha sido aceptado en la Universidad de 
California y se tiene que mudar, pero antes de marcharse besa a Megan y admite que lleva 
enamorado de ella desde hace años. Y para terminar en Todo sobre la traición Sage cuenta un 
secreto íntimo que provocará un profundo cambio en la relación de las hermanas. 
Mientras, Megan se pone muy contenta al enterarse de que el padre de Will está poniendo 
en marcha una nueva revista basada en una idea de ambos. 
 
Por último, el sábado 27 de febrero vuelve de nuevo Gossip Girl. En Los caballeros del sur las 
prefieren rubias Georgina regresa al Upper East Side tras someterse a una gran 
transformación. La amistad entre Chuck y Nate se resiente como resultado de su mutuo 
interés en Blair. En El gran timo, Blair presiona a Georgina para que le ayude a compensar 
su mal comportamiento en el pasado y la rivalidad entre Nate y Chuck por Blair se 
convierte en una crisis. Y para terminar el mes de febrero un episodio muy especial, Las 
chicas del valle en el que en un flashback a los 80, antes de que se convirtiera en Lily Van der 
Woodsen, la joven de 17 años Lily Rhodes es expulsada del internado y regresa a Los 
Ángeles junto a sus padres  y su hermana mayor. 
 
Maratón Gossip Girl: Sábado 6 y 27 febrero desde las 18:15 
Maratón de Mistresses: Sábado 13 febrero desde las 18:15 
Maratón de Sobreviviendo a los ricos (Privileged): Sábado 20 febrero desde las 18:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Predestacado de Marzo: 
Gossip Girl. Tercera Temporada 
Cosmopolitan TV estrena la tercera temporada de una de las series que más expectación 
genera en la actualidad. Los chicos de Gossip Girl han crecido y empiezan su primer año en 
la universidad. Nuevas historias de amor, traición y celos serán los protagonistas de la vida 
de estos jóvenes que “la reina cotilla” se encarga de desvelar. En esta temporada se 
incorporan al casting Joanna Garcia (Sobreviviendo a los ricos) y Hilary Duff entre otros. 
 
 
 
Otros Estrenos: 
 
1.1.- St. Elmo, punto de encuentro 
Título original: St. Elmo’s Fire 
Año: 1985 
País: USA 
Distribuidor: Sony 
Duración: 108 minutos 
Género: Drama  
Dirección: Joel Schumacher 
Intérpretes: Rob Lowe, Andrew McCarthy, Demi Moore 
Dispone de fotografías 
 
Estreno: Viernes 12 de febrero a las 22:30 
Emisión: Sábado 13 febrero 10:30, Miércoles 24 febrero 16:00, Jueves 25 febrero 6:00 
 
 
 


